Ab und zu auf die Meise horen

Ute Lauterbach und ihre Lebensweisheiten, wie man vom wirbelnden Gedankenkarussell absteigt. Unter
22 Strategien ist die beste Medizin gegen Grilbelattacken aber immer noch das Lachen.

Jleicw. s Leben wiige ¢in
Sommilagipariengang, wenn  wie
nur dachicn, was wir gerne den-
ken® Lsed mial ehieleck, Wer arpert
sich michl enanchmal dber seine
cigenen Gedanken, die plowdich
il uigrwartel aber ihne herein.
 bsechen?

Kleine Gehimnisse

AbGedankenkaroseell” nenne Lite
Laubeshacty, ehemalige Studdienss-
tin [ir Philosephle und Englisch,
Buchautorin undl sicheclich aeckh
l.ebenzkinssierin diese Gribolat-
tcken, Wer dic Schrifistelleein
aheer kerint, wncl das sind in Jdlich
eine ganze Belthe von Lescen, deg
wetl aach, dass she elnipe Mrategs-
e fraral har, wie oan dicken G
dankenkrels durchbrechen kann.
In cler Jiilicher Bocherstobe lieh
sie sbch aul Einladung dee VHS in
die Karlen schawen wnd verries wo
pranedies Cerbeeimnis, wie man miit
dicsen dunvmaen wed imemer un-
feeiwilligen Godanken festiy wer-
den kamn.

Spielverderber

Es sind mekst Eleinigkeiten, dis
do: Gedankenkaruzsell i Hewe.
#Eng seizoen wedd es skngd medst die-
i H[ﬂtl\'ﬂmnﬂ:ﬂ‘.‘r des Glibcks, <l
Lite Lauterbach in threm lerzien
buch beschriel, Es sindk Gefizhle,
die feder keaot wad Shaeattonen,

Raus aus dem Gedankenkansse
dee feder nachvolizivhen wnd s der Jolicher Bucherstube,

11%, rak Ute Lauterbach bei ihrer Lesung in

simd Erfabhrungen, die die Autorin
sefbst gemacht hat Lhie 22 Strate
gten, mach denen ¢ getingen soll-
e, o Gedankenkarossell  akb.
austeigen, hat Uie Lawtcrbach an
sich selbit geacstot, Ulberoeugt isg
s davon, dags dies MMittel simd,
das Lebensglilck s erhalten wund
geme pibt de ihre Erfahrungen
weiter,

Augenzwinkernd

Doch keine Angit, allzn ernst
Braucht man ihe Buch und ke
Lebenswelsheiten nicht zu nch-
men, Sich selbat uand ihee Zalidineg
niramt die Autorin eben geene aud
den Armi. Lachen st fOr sle nach
wie wor die beste 1 hve:-l:.lpi{'. Liez-
fen, die Gedanken ins Leeee lau:
fen zu lassen und das Gelikhl dor
Cedankeniosigkein 2u geniclen,
war nut ciner von viclen Katschla-
e, die die Auntorin theen fubdb.
tern mil aul den Weg gab. Sie et
thnen awch, die Melse, die wohl
jeder bme Kopd I, haofiger wu
Waork Kommen silassen.

Ute Lavterbach findet sich dbri-
gens uch in ihicm Bucly wiedsn
und taucht doet als grober Ratyge-
B st aul. Doch leretendlich
gibt sie auch e bedenken, dass os
mumeist selbst geatrickies Liid st
dags das Crodankenkarussell in Be-
wiegning set2t und dass uns die Le-
Bensintude paubd. Deshalb hilh
naer ebns: alles wieler anfirenien
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