Spielverderbér des ..

Ute Lauterbach, Autonn
und Alltagsphilosophin,
zeigt im Institut fir
Philosophie und Ethik an
einer Lesung und einem
Workshop Wege zum
persdnlichen Gliick auf.

Fia Maier

«Solange unser Kopf mit Sorgen-,
Nisrgal- und Gritbelgedanken beschif-
tigt ist, hat unser Glick keinen Ent-
faltungsraum. Deshalb milssen diese
Spielverderber des Glicks <abgo-
knallo werden.s Dies die Philosophie
von Ute Lauterbach, welche in threm
Buch sspiclverderber des Glickss
priiutert wird, Anosner Lesung und/
ader an einem Workshop um lostitut
filr Philosophie ang sthik zeim sie
Wege aul. wie die Menschon sich von
thiren Kopf- und Herzbeschwerden
mit Lust und lLeichtigkeit befreian
kiinnen

Pfiffige Alltagsphilosophin
An der Lesung am 2 September
welche unabhingiy vom Workshop
besucht werden kaan, entlarvt Ute
Lauterbach aul geradezu Kaburettis-
tische Weaise otliche dieser Spielver-
derber des Glicks., Dann holt die
phffige Alltagsphilosophin zu ihrem
Meaisterschlag aus und stellt ein [ust-
volles Trainingsprogramm vor, mit
dem diese hinderlichen Faktoren ar-
ledigt werden konnen. e Besdcher
kommen in Genuss ciner Lesung der
besondoren Art.

Am Tagesworkshop vom 3. Sep-
tember zewE Uto Maieenach aul, waes
M[;:n.tir.lmuﬂug& i Eonnicn, Wenn sie
thren kopl Dren e seunl cinen un
mittelbaren Zugang 2um [eban hit-
ben. Den Teilnenmmww werden sieben
BNz praxisalle Wege Zuim Iraien

Ute Lauterbach,
Autorin und
Alltagsphiloso-
phin, zeigt im
Institut fiir..
Philosophie und
Ethik Wege zum
persontichen
Gliick auf,

Biid: nig

Kopf und Herzen sufgezeigt, domit sie
nut eine Spur zu dem komimen, was
sie im Leben wirklich brauchen,

Ute Lauterbach begeistert durch
ihre Tahigkeit 2ur Empathte, ihren
muosserscharfen Gelst, ihren mitrels-
senden Humor und thr darstellori
sches Talent. Die shemalige Stodlen-
rivtin fiir Philosophie und Englisch 151
jetat Autorin und Alltagsphilosophin
mit den Sehwerpunkten Gilicks- wnd
Schicksalsforschung sowie praxisna-
hes Philosophieren zur Weitung von
tdentitiit vund Bewusstsein, Ute Lau
terbach hat mehrece Bicher herais-
pepeben: Gelelites Lebon, Ganz und
Anders, Spielverderber dos Gliicks,

Haus aus dem Gedankenkarussell,

LiehesErklarungen.

L Zentrum der Aktivititen des
Instituts fiir Philosophic und Ethik
stchen einerseits allgemeine Veran-
staltungen fir die breite Offentlichkeit
und andererseits Themen speziell fiar
Fiuhrungskrifie der Wirtschaft. Das
allgemeine Programm bringt den
Teilpehmenden Philosophie und Ethik
auf verstindliche Weise niher

— aem

e Lesung findatam 2. September von 19
bis 21 Ulr und der Workshop am' 3. Sep-
(ember van 9 30 bis 17 Ulr stact, Anmel-
dung und knfo: Institug fiir Philesophie und
Ethik, Witikonerssrasse 15, 5032 Zirich
(beim Klusplaz) Tel, 044 387 90 70, adar
unter www ipe-zurich ch



