Gluck 1st ein Kostbares LLebenselixier =

Die Philosophin und Buchautorin Ute Lauterbach betreibt erfolgreich ein Institut fiir psycho-energetische Integration

Jilich/Altenkirchen. In Julich ist
die Philosophin und Buchautorin
Ute Lauterbach aulgewachsen, am
Madchengymnasium machte sie
1974 Abitur. Mitten im Wald in
ithrer Wahlhelmat Altenkirchen
im Westerwald griindete sie 1993
ihr Institut fiir psycho-energeti-
sche Integration, Hier gibt sie Se-
minare, schreibt Bacher und hat
ihr Glack gefunden, das ,Lebens-
elixier und kostbar ist”.

Deshalb stellt sie immer wieder
die . Spielverderber des Glucks®
vor, wie der Titel eines threr Bi-
cher lautet. Warum schreibst
du Bicher, es gibt doch schon
s0 viele?”, fragte einst (hre
heute 87-jihrige Mutter Ele-
onore Lauterbach, die vor
drel Jahren aus Jullch ganz
in die Nihe lhrer Tochter
zog. Ute Lauterbach hat etwas
Lntwickelt, was vorher noch
nicht da war®; Sie entschirft
mit ihréem Humor die crmstes-
ten  Lebenssituationen  und
ubersetzt augenzwinkernd
Werke grofier Philosophen. Da-
bel legt sic Wert darauf, _nicht
fremdbestimmend zu sein oder
uber jemandem zu stehen”,

.Sein" und ,Seienden”

Die Philosophin sitzt in lhrem
Garten vor dem gemitlichen
LHaupthaus® und trinkt thren Kaf-
fee mit Sahne. .Warum sind die
Menschen wie sie sind? Was soll
der Quatsch?” Die Antwort auf
diese lebensphilosophische Frage
«erleben wir, wenn wir den Kopf
ganz fred und das Herz ganz weit
haben, man ist frei und glackselig
= nicht glickiich®.

Genauso unterscheidet sie zwi-
schen dem L Sein” und dem _Sei-
enden”. Ersteres bedeutet umias-
sendes Erleben, Zeitlosigkelt, letz-
teres Verginglichkeit und Verstri-
ckung,. Ist Ute Lauterbach religlos
motiviert? Nein, sie will ,Spiritua-
litdt so rational wie moglich i

LEinsicht als Aussicht": Philosophin Ute Lauterbach will
sie nicht. Sie zeigt ihren Seminargdsten, wie sie selbst An

den Alltag Gbersetzen” und mit
threm Lebensziel so viele Men-
schen wie moglich begeistern. Das
Entscheidende ist, .ein¢ Anbin-
dung an etwas zu haben, was gro-
\er | 10 etwas wi

vine existentielle Geborgenheit zu
erleben®.

S0 anspruchsvoll das Thema
auch Ist, Ute Lauterbach versteht
es, thren Gesprichspartner immer
wieder zum Lachen zo bringen.

=

mit ihren Gedanken anregen. Tipps geben dagegen will
tworten auf ihre Fragen finden. gﬂFﬂtmjagulid:Inska

« 1ipps und Ratschlige habe ich
kelne. Ich will ja, dass mein Ge-
genuber fir sich selbst die maBge-
schnelderte Antwort findet®, sagt
sie. Dabed sieht sie ,von sich selbst
ab und denkt vorurtellsfrei®, Sys-

tematisch ndihert sie sich der indl-
viduellen Problemlésung durch
Fragestellungen.

Der Blick des Besuchers fillt auf
eine halb mit Wasser gefallte Ba-
dewanne vor lhrem Haus. Darin
badet die Autorin jeden Morgen in
der freien Natur, in wechselnd
heibem und kaltem Wasser, denn
sie Jfthlt sich umso fitter, je niher
sie den vier Sdulen der Gesundheit
kommt: _Abhirtung, Bewegung,
Atmung und Emahrung”.

L, 1Ipps und
Ratschldge habe ich
keine. Ich will ja,
dass mein
Gegentiber fiir sich
selbst die
mafigeschneiderte
Antwort findet."
UTE LAUTERBACH

Neben dem Haupthaus” gibt es
auf dem Waldgrundstick noch
das  Bachhaus®, das fiir Seminar-
giste genutzt wird, das Biro mit
welteren Gastezimmern, genannt
Jépendance”, das Hittchen®
als Atelier und den Strand. Dort ist
feiner, weiBer Sand aufgeschiitet,
sonnenliege und Sonnenschirm
laden zum Entspannen ein. Eine
uber den Bach gespannte Hange-
matte dient dem Gast gleichzeitig
als Mutprobe, braucht es doch ei-
nigen 5chwung, hinein und hi-
naus zu gelangen, ohne ein unfrei-
williges Bad zu nehmen.

Eine Umgebung, in der man
sich  rundherum  wohl fihlen
kann, fit sein mit Geist zu Seele.
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Mehr daz
www.ute-lauterbach.de



