Raus aus dem Karussell
ungewollter Gedanken

Bei Ute Lauterbach nehmen Lyz-Besucher auch auf der Bihne Platz

Wioen Kristing Hulmann
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Raus aws dem Gedankenka-
mussell”, so der Titel des Bu-
ches von Ue Lauterbach, auvs
dem sie am Mittwoch im Lyz
richt AUt gelesen, SoRdern
das sie mit lebendig-ironi-
seharm splelwits erklart hat.

Und da wohl jeder das Vessin-
ken in ungewollien Gedan-
kem, das Erdenken moglicher
Unglicksketlien aul eine Wia-
s kennt war der Besscheran
sturm kaum verwamderlich
Drenin woer mdichte das nicht
perneé kinnen? Dhe Gedanken
steuern, nur die schonen -
lagsen, Und die wihrend einer
schlaflasen Macht ersponne-
nen Dramen emnfach schonim

Andrang bei der Lesung won Ute Lauterbach: Einige Besucher

nahrmen auf der Buhne Platz.

W Folo: Kristing HuBrmann

ersten Akt i emne Bombdee
verwandeln. Auch Lhe Lae-
ferbach Kennt das In Chrem
Buch verrit se, wie er gelin-
pen kanm; der Aussteg aus
dem _Gedankenkamssell®

[hre Beispaele sind Sinatio-
nen des Alltags. aus Pariner-
schaft odder Arbeitvareit. Ui
die Buchautorin ziell damit
treffsicher mit viel Humor ol
die vielen kleinen Szenamen
m den Kopfen ihres Pubb-
kums:  Dhie Cedankengemien
mn Hodation, obwahl sie das
nicht mdchten™ Nicken le
sex Lachen. Das ist ungemiis-
lich, seelenverpestend ”

In ihrem Buch vermil s
Tipps und Tricks, wic man thn
solbat in die Hand nehrten
kann, den Aussties aus dem
fiedankenkarusell; Sich be-
wasst gegen dos  selbsige
strickte Leid entscheiden®, er-
kit sic.  Schluss mit Pariner-
schaft”, emphiehit Ute Lauter-
bach lichelnd umd weil: der
Wep tur fréien Gedanxen-
wahl ist Lang und micht imemmer
leichd

Was sie an diewem Abend
mit viel SpaB vermpackt, be-
ireant die Awlosin sonst pro-
fessiomell, i Seminaren und
'n."|_|1'|'r:|.'g|.".| Wehr Infos unter
wowwer, Ute-Lauterbach.ce.



