Ungliick komm, ich bin nicht da < ;fa%

Ute Lauterbach iiher Spielverderber und das Totlachen 4

katu Freudenberg, Fragen will sie stel-
len. Keine Antworten geben, denn die
muss jeder selbst finden - vielleicht je mit
Hilfe ihrer Fragen. Und so beginnt, folge-
richilg, auch die Lesung der Autorin Ute
Lauterbach am Dienstagabend im Kultur-
flecken Silberstern mit ciner Frage ans
Auditorium: ,Sind Sie gliicklich™ Und
gleich kommen viele weitere Fragen hin-
terher: Wie merken wir, dass wir glicklich
gind? Wo ist das Gliack? Und vor allem:

Wk yperdinttung dag Gllel? oo

Also - wer sind die Spielverderber des
Glieks? Nun gibt Ute Lauterhach dach &1
nige Antworten: Der ndrgelnde Nachbar
ist 50 ein Spielverdorber oder dic drei Ki
lo Ubergewicht. Die zu laute Strafie vor
der Tiire oder die eigene Eifersucht, Wut.
Angsl. Abstrakl formuliert: (Alles, was ich
denke und fithle, obwohl ich es nicht den-
ken und fithlen will."

Unliebsame Gedanken verderben das
Glack. Doch wie werde ich die los? Auch
hier entwickelt Ute Lauterbach im Laufe
ihres Vortrags Sirategien. stellt weiterc
Fragen. Gibt — wie Paul Watzlawik — auch
schon mal eine ironische Anleitung zum
Ungliicklichsein, O lormuliert die she-
malige Studientitin fiir Philosophie und
Englisch recht theorstische Reflexionen -
iiber das Ego und das Selbst, {iber annek-
tierte Cefiihle und das Akzeptieren

dessen, was nicht zu &ndemn ist. Richtig
lustiz wird es. wenn die selbsl ernannle
L nsinnsexpertin und Schicksalsforsche
rin” ihre kleinen metlaphorischen Ge-
schichten crzdhlt. Etwa von Lottogewin-
nerin Ludwiga, die mil Trawmmann Willi
am Traumstrand liegt und doch nur an die
miglicherweise unehrliche Haushéaliterin
daheim denken kann Schién auch die
Ausfiihrungen zum
prioduktiven  Sich-
salbat-abhanden ;
Kommen: JIndem
wir uns seclhst los
werden, warden wir
auch unsere Anfil-
ligkeit fiir die Spiel
verderber des
Clicks los. Nach
dem Motto: Un-
gliack komm, ich bin
nichl da." Und wie
das gelingt, weil
Uke Laulerbach
auch: durch sponla-
nes Tollachen, in-
dem man =ich weg-
wirft wor lachen
oder sich wvollig 1in .
etwas vorliert.
Wenn die Frau
mit dem roton Schal

und den dicken Wollsocken mal albern,
mal pidagogisch, philosophisch, emst
voun Grlilck erzéhlt, dann glaubl man ihr,
tass sie all ihre Strategien auch umzuset-
zen weill, Ob der Zuhiorer seine lAstigen
Spiclverderber nach diesom Abend auch
wepkicken kann, das bleibt wohl eine offe
ne Frage. Aber die ist bei Ute Lauterbach

sicher erlauhbt.

Wo st das Gliick, wer verdirbt ¢s und was macht eigentlich Ludwi-
oo im Traumurlauh? Autorin Ute Lauterbach hatte im Kuliwrfle-

chen viele Froden,



